
 

 

 

九州体育・保健体育ネットワーク研究会 

 

 

はじめに・・・ 

大隅地区では，３回目となる「大隅ロケット（旧芋焼酎）ラウンド」が鹿屋工業高校で開催

されました．佐藤先生，京都や大阪，宮崎の先生方，学生等18名に参加いただきました．急

遽会場変更というアクシデントがありましたが，夜の部まで熱い研究会となりました．主な内

容は以下のとおりです． 
 

１ トピックス：新学習指導要領に対応した体育・保健体育授業の改善の在り方  
  佐藤豊先生から新学習指導要領改訂の要点と授業の在り方について説明いただきました．

学習内容の関連構造や学びに向かう力など，授業作りにおいて見落としがちなキーワードと

アプローチについて詳しくお話いただきました． 

 

２ 実践発表①：学校運営の立場から新学習指導要領を考える   

  寿北小学校（校長）伊地知裕先生に実践発表をしていただき

ました．担当者によって指導内容や評価が異なる，学習指導要

領の理解も進んでいないといった状態から，授業が変化し子供

達が変化していった過程のお話をいただきました．体育が学校

運営に与える影響を再確認うることができました． 

   

３ 実践発表②：小学校体育の授業実践～鹿屋体育大学と連携
した取組～ 
  実践発表①を受けて，寿北小学校で体育専科事業を行っている鹿屋体育大学特任研究員松

元隆秀先生？より，具体的な事業づくりについての実践報告をしていただきました。体育専

科という立場から考えられる体育授業での課題についてアンケート結果を交えて発表して

いただきました．鹿児島では，まだ馴染みのない体育専科教員の可能性について考えること

ができました． 
 

４ ワークショップ：優しい易しい単元構造図ワークショップ 
 「水泳運動系」「水泳」に領域を絞って行いました。グループごとに作成学年（２学年分）

を決めて作成しました．結果として小学１・２年のグループから高校２・３学年のグループが

でき，１２年間の学びの内容を系統的に確認することができました． 

 

５ おわりに 

３回目の大隅ラウンドは，昨年よりも充実した内容になったように思

います。初参加の方がほとんどでしたが，「ファイナルラウンドも行きま

す」との声も聞かれました。来年も開催予定ですので，皆様是非ご参加く

ださい。 
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